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English

Important information

Read carefully

Keep this information

Attention
If the intended use is not 

observed, serious or life-

threatening injuries may 

result.

To prevent life-threatening 

injuries caused by incorrect 

handling, read these 

instructions carefully.

Never use the X-Frame for 

pull-ups or similar uses that 

are contrary to its intended 

use. 

Français

Informations importantes

Lire attentivement

Conserver cette information

Attention
Si l'utilisation prévue n'est 

pas respectée, des blessures 

graves ou mortelles peuvent 

en résulter.

Afin d'éviter toute blessure 

mortelle due à une mauvaise 

utilisation, lisez attentivement 

ces instructions.

N'utilisez jamais le X-Frame 

pour faire des tractions ou 

pour toute autre utilisation 

contraire à l'usage prévu. 

Dansk

Vigtige oplysninger

Læs omhyggeligt

Opbevar disse oplysninger

Advarsel
Hvis den tilsigtede brug ikke 

overholdes, kan det medføre 

alvorlige eller livstruende 

skader.

For at undgå livstruende 

skader forårsaget af forkert 

håndtering skal du læse 

denne vejledning 

omhyggeligt for at undgå 

livstruende skader.

Brug aldrig X-Frame til pull-

ups eller lignende 

anvendelser, der er i strid 

med den tilsigtede 

anvendelse. 

Deutsch

Wichtige Information

Sorgfältig lesen

Diese Information 

aufbewahren

Achtung
Wenn der 

bestimmungsgemäße 

Gebrauch nicht eingehalten 

wird, können ernste oder 

lebensgefährliche 

Verletzungen die Folge sein.

Um zu verhindern, dass 

lebensgefährliche 

Verletzungen durch eine 

falsche Handhabung 

entstehen, lesen Sie sich 

diese Anleitung aufmerksam 

durch.

Verwenden Sie den X-Frame 

niemals für Klimmzüge oder 

für ähnlichen Verwendungen, 

welche dem 

bestimmungsgemäßen 

Gebrauch entgegen stehen. 

Nederlands

Belangrijke informatie

Zorgvuldig lezen

Bewaar deze informatie

Let op
Als het beoogde gebruik niet 

in acht wordt genomen, kan 

dit leiden tot ernstig of 

levensgevaarlijk letsel.

Lees deze instructies 

zorgvuldig om 

levensgevaarlijk letsel door 

onjuist gebruik te voorkomen.

Gebruik het X-Frame nooit 

voor pull-ups of soortgelijke 

toepassingen die in strijd zijn 

met het beoogde gebruik. 

Eesti

Oluline teave

Lugege hoolikalt

Hoidke seda teavet

Ettevaatust
Kui ettenähtud kasutusviisi ei 

järgita, võib see põhjustada

tõsiseid või eluohtlikke

vigastusi.

Vale käsitsemisest tingitud

eluohtlike vigastuste

vältimiseks lugege hoolikalt

neid juhiseid.

Ärge kunagi kasutage X-

Frame'i tõmbetõmbeks või

muudeks sarnasteks

kasutusaladeks, mis on 

vastuolus selle

kasutusotstarbega. 
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Български

Важна информация

Прочетете внимателно

Запазете тази информация

Предупреждение
Ако не се спазва 

предназначението, може 

да се стигне до сериозни 

или животозастрашаващи 

наранявания.

За да предотвратите 

животозастрашаващи 

наранявания, причинени от 

неправилно боравене, 

прочетете внимателно тези 

инструкции.

Никога не използвайте X-

Frame за набирания или 

други подобни цели, които 

са в противоречие с 

предназначението му. 

中国
重要信息
仔细阅读
保存这些信息

注意事项
如果不遵守预定用途，可能
会导致严重或危及生命的伤
害。
为防止因不正确的操作而造
成生命危险，请仔细阅读这
些说明。
切勿将X-Frame用于引体向上
或与它的预期用途相反的类
似用途。

Suomalainen

Tärkeää tietoa

Lue huolellisesti

Säilytä nämä tiedot

Varoitus
Jos käyttötarkoitusta ei 

noudateta, seurauksena voi 

olla vakavia tai 

hengenvaarallisia vammoja.

Lue nämä ohjeet 

huolellisesti, jotta vältät 

virheellisestä käsittelystä 

aiheutuvat hengenvaaralliset 

vammat.

Älä koskaan käytä X-Framea 

vetotöihin tai muihin 

vastaaviin 

käyttötarkoituksensa 

vastaisiin tarkoituksiin. 

Ελληνική

Σημαντικές πληροφορίες

Διαβάστε προσεκτικά

Κρατήστε αυτές τις 

πληροφορίες
Προσοχή

Εάν δεν τηρηθεί η 

προβλεπόμενη χρήση, 

μπορεί να προκληθούν 

σοβαροί ή απειλητικοί για τη 

ζωή τραυματισμοί.

Για να αποφύγετε τους 

απειλητικούς για τη ζωή 

τραυματισμούς που 

προκαλούνται από 

λανθασμένο χειρισμό, 

διαβάστε προσεκτικά αυτές 

τις οδηγίες.

Ποτέ μην χρησιμοποιείτε το 

X-Frame για έλξεις ή 

παρόμοιες χρήσεις που είναι 

αντίθετες με την 

προβλεπόμενη χρήση του. 

Bahasa Indonesia

Informasi penting

Baca dengan cermat

Simpan informasi ini

Perhatian
Jika penggunaan yang

dimaksudkan tidak

diperhatikan, cedera serius

atau mengancam jiwa dapat

terjadi.

Untuk mencegah cedera

yang mengancam jiwa yang

disebabkan oleh

penanganan yang salah, 

bacalah petunjuk ini secara

saksama.

Jangan pernah

menggunakan X-Frame 

untuk pull-up atau

penggunaan serupa yang

bertentangan dengan tujuan

penggunaannya. 

Italiano

Informazioni importanti

Leggere con attenzione

Conservare queste 

informazioni

Attenzione
Se non si rispetta l'uso 

previsto, si possono 

verificare lesioni gravi o 

mortali.

Per evitare lesioni 

potenzialmente letali causate 

da un utilizzo non corretto, 

leggere attentamente queste 

istruzioni.

Non utilizzare mai l'X-Frame 

per le trazioni o per usi simili 

contrari alla sua destinazione 

d'uso. 
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やまと
重要なお知らせ
よく読む
この情報を保管してくださ

い
注意事項
使用方法を守らないと、重
傷または生命を脅かす可能
性があります。
誤った取り扱いによる生命
の危険を避けるため、この
説明書をよくお読みくださ
い。
X-Frameの本来の用途に反し
た懸垂などの使用は絶対に
しないでください。

Latviešu

Svarīga informācija

Uzmanīgi izlasiet

Saglabājiet šo informāciju

Uzmanību
Paredzētās lietošanas

noteikumu neievērošana var

izraisīt nopietnas vai dzīvībai

bīstamas traumas.

Lai izvairītos no dzīvībai

bīstamiem ievainojumiem, ko

izraisa nepareiza apiešanās

ar ierīci, rūpīgi izlasiet šos

norādījumus.

Nekad neizmantojiet X-

Frame pietupienos vai

tamlīdzīgos nolūkos, kas ir

pretrunā ar tam paredzēto

lietojumu. 

Lietuvių kalba

Svarbi informacija

Atidžiai skaitykite

Saugokite šią informaciją

Įspėjimas
Jei nesilaikoma naudojimo 

pagal paskirtį, gali būti 

sunkiai sužaloti arba sukelti 

pavojų gyvybei.

Kad išvengtumėte gyvybei 

pavojingų sužalojimų dėl 

netinkamo elgesio, atidžiai 

perskaitykite šias 

instrukcijas.

Niekada nenaudokite "X-

Frame" prisitraukimams ar 

panašiems tikslams, kurie 

prieštarauja jo paskirčiai. 

Polska

Ważne informacje

Czytaj uważnie

Zachowaj te informacje

Uwaga
W przypadku 

nieprzestrzegania 

przeznaczenia mogą 

powstać poważne lub 

zagrażające życiu obrażenia.

Aby uniknąć zagrażających 

życiu obrażeń 

spowodowanych 

nieprawidłową obsługą, 

należy uważnie przeczytać 

niniejszą instrukcję.

Nigdy nie używaj X-Frame do 

podciągania się lub 

podobnych zastosowań, 

które są sprzeczne z jego 

przeznaczeniem. 

Português

Informação importante

Leia com atenção

Guarde esta informação

Precaução
Se a utilização pretendida 

não for observada, podem 

ocorrer lesões graves ou 

potencialmente fatais.

Para evitar ferimentos com 

risco de vida causados por 

manuseamento incorrecto, 

leia atentamente estas 

instruções.

Nunca utilizar a X-Frame 

para pull-ups ou usos 

semelhantes que sejam 

contrários ao seu uso 

pretendido. 

Românesc

Informații importante

Citiți cu atenție

Păstrați aceste informații

Atenție
În cazul în care nu se 

respectă utilizarea prevăzută, 

pot apărea leziuni grave sau 

care pun viața în pericol.

Pentru a preveni rănile care 

vă pot pune viața în pericol

cauzate de manipularea

incorectă, citiți cu atenție

aceste instrucțiuni.

Nu utilizați niciodată X-Frame 

pentru tracțiuni sau utilizări

similare care sunt contrare

destinației sale. 
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Русский

Важная информация

Читать внимательно

Сохраните эту 

информацию
Внимание

Несоблюдение правил 

использования по 

назначению может 

привести к серьезным или 

опасным для жизни 

травмам.

Чтобы предотвратить 

опасные для жизни 

травмы, вызванные 

неправильным 

обращением, внимательно 

прочитайте эти инструкции.

Никогда не используйте X-

Frame для подтягиваний 

или подобных действий, 

противоречащих его 

назначению. 

Svenska

Viktig information

Läs noga

Behåll denna information

Försiktighet
Om den avsedda 

användningen inte följs kan 

allvarliga eller livshotande 

skador uppstå.

För att förhindra livshotande 

skador orsakade av felaktig 

hantering, läs dessa 

instruktioner noggrant.

Använd aldrig X-Frame för 

pull-ups eller liknande 

användningsområden som 

strider mot dess avsedda 

användning. 

Slovenská

Dôležité informácie

Čítajte pozorne

Uchovávajte tieto informácie

Upozornenie
Pri nedodržaní určeného

použitia môže dôjsť k 

vážnym alebo život

ohrozujúcim poraneniam.

Aby ste predišli život

ohrozujúcim zraneniam

spôsobeným nesprávnou

manipuláciou, pozorne si 

prečítajte tieto pokyny.

Nikdy nepoužívajte rám X-

Frame na priťahovanie alebo

podobné použitie, ktoré je v 

rozpore s jeho určením. 

Slovenski

Pomembne informacije

Pozorno preberite

Shranite te informacije.

Opozorilo
Če ne upoštevate predvidene

uporabe, lahko pride do 

resnih ali življenjsko nevarnih

poškodb.

Da bi preprečili življenjsko

nevarne poškodbe zaradi

nepravilnega ravnanja, 

natančno preberite ta

navodila.

Okvirja X-Frame nikoli ne 

uporabljajte za potege ali

podobne namene, ki so v 

nasprotju z njegovo

predvideno uporabo. 

Español

Información importante

Leer atentamente

Conserve esta información

Precaución
Si no se respeta el uso 

previsto, pueden producirse 

lesiones graves o mortales.

Para evitar lesiones mortales 

causadas por una 

manipulación incorrecta, lea 

atentamente estas 

instrucciones.

No utilice nunca el X-Frame

para dominadas o usos 

similares contrarios a los 

previstos. 

Česky

Důležité informace

Čtěte pozorně

Uchovávejte tyto informace

Upozornění
Při nedodržení určeného

použití může dojít k vážným

nebo život ohrožujícím

zraněním.

Abyste předešli život

ohrožujícím zraněním

způsobeným nesprávnou

manipulací, přečtěte si 

pozorně tyto pokyny.

Rám X-Frame nikdy

nepoužívejte k přitahování

nebo podobným účelům, 

které jsou v rozporu s jeho

určením. 
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Türkçe

Önemli bilgiler

Dikkatlice okuyun

Bu bilgileri saklayın

Dikkat
Kullanım amacına

uyulmaması halinde ciddi

veya hayati tehlike

oluşturabilecek yaralanmalar

meydana gelebilir.

Yanlış kullanımdan

kaynaklanan hayati tehlike

arz eden yaralanmaları

önlemek için bu talimatları

dikkatlice okuyun.

X-Frame'i asla barfiks

çekmek veya kullanım

amacına aykırı benzer

kullanımlar için kullanmayın. 

український

Важлива інформація

Уважно прочитайте

Зберігайте цю інформацію

Застереження
Невиконання вимог щодо 

використання за 

призначенням може 

призвести до серйозних 

або небезпечних для життя 

травм.

Щоб запобігти 

небезпечним для життя 

травмам, спричиненим 

неправильним 

поводженням, уважно 

прочитайте цю інструкцію.

Ніколи не використовуйте 

X-Frame для підтягування 

або подібних цілей, які 

суперечать його 

призначенню. 

Magyar

Fontos információk

Olvassa el figyelmesen

Tartsa meg ezt az 

információt
Vigyázat

A rendeltetésszerű használat 

figyelmen kívül hagyása 

súlyos vagy életveszélyes 

sérüléseket okozhat.

A helytelen kezelés okozta 

életveszélyes sérülések 

elkerülése érdekében 

olvassa el figyelmesen 

ezeket az utasításokat.

Soha ne használja az X-

Frame-et húzódzkodásra 

vagy hasonló, a 

rendeltetésével ellentétes 

használatra. 
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✗

MAX

180 kg

✗
✗
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